LEKSANDS
KOMMUN

Bjorkbackens

sarskilda boende







Bjorkbacken ar ett trevligt aldreboende beliaget pa hojden i ett lugnt
omrade mitt i Siljansnas. Byggnaden ligger i souterrang vilket gor det
latt att komma ut frdn bada vadningarna. Boendet vander sig till dig
som inte langre kan bo kvar hemma pé grund av ett 6kat vard- och
omsorgsbehov.

Naromradet har trevliga strévomraden, en mindre livsmedelsbutik,
kyrka och sockenstuga. Runt boendet finns asfalterade promenadstrak
som gor det latt att ta sig runt i nairomradet.

Vi har tva uteplatser under tak, en med morgonsol och en med
kvillssol, har ar grillkvallar uppskattade. Pa enheten finns ett TV-rum
och matsal. Utover det finns en stor samlingssal dir vi umgas, ordnar
fredagscafé och underhéllning med besok av musiker.

Du bestammer sjilv hur din dag ska se ut och vad du vill delta i.
Aktiviteterna ar av olika slag, bland annat bokcirklar, musikquiz,
fragesport, bingo, modevisning med kladforsiljning, sdng och dans.
Kyrkans vantjanst besoker oss regelbundet och ordnar kaffestunder
med olika aktiviteter. Kyrkan besoker oss varje lordag och haller
andakt.

Vi gor aven individuella aktiviteter tillsammans med dig, utifrdn dina
behov och 6nskemal, exempelvis en promenad eller en stund med ett
korsord och fika.

I vart gym kan du tréna styrka och balans, antingen pa egen hand eller
med stod av personalen. Vi har dven grupptraning i form av sittgympa.



Dagens alla maltider

Mailtiderna ska vara gladjande att se fram emot. Vi serverar flera
maltider under dagen, vilket gor det mojligt for dig att dta oftare och
nar det passar just dig. Du véljer sjalv om du vill ata i matsalen,
restaurangen eller i lagenheten. Dina besokare far gdrna kopa mat och
ata tillsammans med dig i restaurangen. Maten betalas i koket med kort
eller kontant.

Vi uppmarksammar helgdagar och hogtider, ordnar grillkvallar och
bjuder in nirstdende till midsommarfirande, var- och jullunch. Vid
bemarkelsedagar uppvaktar vi jimna jubilarer som far en blomma. Alla
tillfallen till trevlig samvaro tas till vara.




Liten morgonfika

For att fa en bra start pa dagen, serveras du morgonfika redan pa
siangen. Det ar ett lattare mal sdsom ett glas yoghurt,
nyponsoppa, smoothie eller en liten smorgas med kaffe/te.

Frukost
Darefter serveras en gedignare frukost vid den tiden som passar
dig.

11-fika

Vi dukar upp ett gott mellanmal med tre komponenter — salt,
sott och frukt — dar du valjer vad som smakar bast nu, beroende
pa nar du at din frukost.

Lunch klockan 14
Strax innan lunch erbjuds en liten aptitretare, exempelvis salta
kex med ost. Darefter serveras en huvudréatt och en efterratt.

Eftermiddagsfika
Kaffe med dopp serveras nar sa onskas.

Middag klockan 17.30
Middagen bestar av en lattare huvudratt som soppa, omelett,
grot eller annan lagad mat.

Kvillsfika

Att kidnna sig métt infor natten 6kar forutsiattningen for en god
somn. Du serveras darfor en senare kvillsfika vid tidpunkt som
passar dina kvillsvanor bast.



Enhetschefen finns pa plats vardagar och har det 6vergripande
ansvaret for verksamheten.

Underskoterskor/vardbitriaden finns tillgingliga dygnet runt.
En av dem blir din naransvarig som du och dina narstdende
kommer att ha mest kontakt med.

Den naransvarige:

— Ska lara kinna dig (och dina nérstaende).

— Haller dina narstdende informerade om dig, i 6verenskommen
omfattning.

— Ombesorjer nyanskaffning av klader, hygienartiklar,
hjalpmedel och personliga saker.

— Ser till att tid bokas for klippning, fotvard, tandlakare,
fardtjanst och ovriga sociala kontakter.

Sjukskoterskan ar pa plats dagtid vardagar, 6vrig tid finns
kommunens joursjukskoterska tillganglig.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter finns tillgingliga
vardagar utifran dina behov.

Likaren fran vardcentralen besoker oss varje vecka. Prata med var
sjukskoterska om du onskar traffa lakaren. Du kan dven ha kvar din
tidigare ldkare, men da behover du besoka hen pa vardcentralen eller
lasarettet.

Tandvarden besoker oss varje ar.

Harvard och Fotvard kan vi ombesorja i huset via externa
foretagare.

Vi har tystnadsplikt vilket innebar att vi inte far beratta for
utomstdende om dig och dina forhallanden har. Vi far enligt lag inte
heller ta emot pengar eller gavor av dig och dina narstaende.



Planering for din vard och omsorg

Vi arbetar med ett hédlsoframjande synsatt vilket innebér att stiarka
vilbefinnandet genom stéd och hjilp, att i maéjligaste man klara sig
sjalv i det dagliga livet. Inom tva veckor efter inflyttning, upprattar din
naransvarig en genomforandeplan tillsammans med dig, for att kunna
anpassa stodet och insatserna efter dina 6nskemal och behov.

Vi ser garna att du dven skriver en levnadsberéttelse, dir vi kan se vad
som har format ditt liv och vilken sysselsattning som ar viktig for dig
idag. Utifran den och genomf6érandeplanen, tva viktiga underlag i vart
arbete, ser vi till att du far en sa individanpassad och meningsfull dag
som mojligt. Om du vill, fir dina narstaende gérna vara delaktiga i
planeringen och vardagsbestyren.

Inom kort far du ocksa traffa enhetschefen, sjukskoterskan och
fysioterapeuten eller arbetsterapeuten, som ar med och planerar for
dina omvardnadsbehov. Du erbjuds darefter tva ganger per ar ett
uppfoljningsmote med berorda personer. Genom vart forebyggande
arbetssatt med regelbunden uppfoljning, kan varden och omsorgen
anpassas med nya insatser efter dina forandrade behov.




Ligenheten ar 26-33 kvm och bestar av ett rum med
trinett och ett rymligt badrum. I 1agenheten finns sing,
sangbord och fasta takarmaturer, i 6vrigt inreder du med
egna mobler och saker som du trivs med. Sanglinne och
handdukar stér vi for. Ett 1asbart forrad tillhor 1agenheten.

Lagenhetsnyckeln utkvitteras hos assistenten.
Besokare ar vilkomna nar som helst.

TV, telefon och internet. Ligenheten har fiber vilket ger
digitala 16sningar for data, TV och telefoni. Flytt av olika
abonnemang sker av dig.

Tank pa att ordna med hemforsidkring for ditt nya
boende.

Privata medel och virdesaker ansvarar du for sjalv.

Ta med mediciner, recept och hygienartiklar som
tandborste, tandkram, tval, schampo, rakapparat, kam,
nagelsax, orontermometer.

Ta med dina hjalpmedel siasom rullstol, rollator,
duschstol, digital kalender, duschstol, stod- och
vandhandtag i sdng.

Dina kliéider och textilier ska vara markta med
namn och téla att tvittas i 60°. Kemtvitt ombesorjs av
dig eller med hjalp av dina nérstéende.

Ta med ditt fardtjanstkort som kan behovas da du
vill besoka vanner och bekanta.



Du har ett eget hyreskontrakt pa lagenheten. Ordna med adressdndring
i god tid. G4 igenom prenumerationer och annat som du behover
eftersanda. Om du vill ha posten skickad till Bjorkbacken, adresseras
den enligt foljande exempel:

Jan Jansson
Bjorkbacken, enhet Eken
Husakersgattu 20

793 60 Siljansnas

Posten delas dagligen till varje lagenhet. Avgaende post kan du lagga
pa gula postladan vid entrén.

Om du ér bortrest/ute pa drenden

Om du planerar att vara borta en dag eller gora drenden utanfor
boendet, vill vi girna att du informerar oss om dina planer och om
vi ska avbestilla maten.

Stadning

Lokalvardaren stadar golvet och ditt badrum en gang i veckan.
Dammtorkningen ansvarar du sjalv for eller planerar den
tillsammans med din niaransvarig.

Utflyttning och flyttstidning

Vid utflyttning ska lagenheten och tillhorande forrdd tommas
snarast. Flyttstddningen ordnas av dig eller de niarstaende. Hyra
betalas tills lagenheten ar tomd och stadad.

Avgift

Du betalar en avgift enligt beslut som grundar sig pa inlamnad
inkomstuppgift. I avgiften ingér inte lakarbesok, tandlakarbesok,
besok hos optiker, mediciner eller resor till och frén lakare. Vid fragor
gallande avgifter kontakta kommunens avgiftshandliaggare pa:
Telefon 0247-801 77



Har du synpunkter?

Beritta for oss vad du tycker om hjéalpen du far hir, garna muntligen
eller via vart formular for synpunkter och forbattringar som hanger pa
enhetens anslagstavla. Formularet "Tyck till” finns dven pa kommunens
hemsida och kan skickas in direkt via hemsidan eller per post.

Kontaktuppgifter

Din NATANSVATIZE ATT  coceeevieerieeiieeiee et esieestesseeesareseeessaeesseessneens

Enhetschef 0247-805 77
Administrativ assistent 0247-805 75
Enheterna Eken och Almen 0247-803 94
Enheterna Bjorken och Natten 0247-803 95
Sjukskoterska 0247-805 80

Arbetsterapeut och fysioterapeut 0247-806 77
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